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CESAR ROMERA

EL ARTE DE RENACER

Este no es un libro de desarrollo personal al uso, todo lo
contrario. César Romera nos propone, de una manera
sencilla y directa, potenciar las 4 inteligencias que todo
el mundo tiene para alcanzar el bienestar personal.

En este libro sencillo, practico y probado encontrards
algunas de las respuestas para disfrutar de una vida
feliz, consciente, préspera y saludable. Gracias a la

activacién de cuatro inteligencias (fisica, social, mental y

B Romera espiritual), emprenderds un maravilloso proceso de

Pélogsdc Andrs Redigus. o e ks transformacién. Por medio de la paz y la libertad

interior, elevards tu vida a un nivel superior. César hace

una invitacién para dar unos sencillos, pero potentes
pasos, que impulsardn tu fisico, tus emociones, tu mente y
tu espiritu para alcanzar la méxima plenitud vital vy,
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mdnagers que coordinan equipos de alto
rendimiento y a directivos interesados en

enfoques alternativos de liderazgo.
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César Romera (Valencia, 1969) es licenciado en
Administracién y Direccién de Empresas por la Universidad de
Valencia y la Aarhus School of Business en Dinamarca, ademds
de tener un MBA por el Instituto de Empresa. Ha completado
programas de direccién en INSEAD y la Universidad de
Harvard. Actualmente, es vicepresidente de Marketing vy
Desarrollo de Negocio en Kyndryl Espafia y Portugal. Con mds
de 25 afios de experiencia en IBM, ha ocupado roles de

liderazgo en diversas dreas y equipos. También es Executive
coach y coach de equipos de alto rendimiento.
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